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IIpuMepHBIH pacniopsi0K U pe:KUM AHA AeTel 3-T0 roga ;Ku3Hu
XOJIOJHBII nepuoa roga (ceHTsA0pb-mMaii)

Bpems PexxuMHBIE MOMEHTBI, CpencrBa u popMbI padoThI ¢ 1eTbMH
(uac.) JIeATEeIbHOCTh
7.30 — 8.05 [Ipuem nereil, oOienue, | Qdecneuunms noCmMeneHHoe 6X0XHcOeHUE PEOCHKY 6
urpa JHCU3Hb OEMCKO020 €aoda; Cco30ambv CHOKOUHbLI

HCUX0S102UYECKUTl KOMPOpMHBLIL HACMPOU 01
Kai#c0020 pebenKa; cnocobcmeosams yKpenieHuro

UHMUMHO-TUYHOCHIHO20 KOHmaxkma
eéocnumames c Kax#covim pebenxkom;
cooeiicmeoeams  hOPMUPOBAHUIO y Oemeil

yyecmea oougHocmu.

IIpuem perent. IlpenMerHass AEATENBHOCTh U UIPHI
C COCTaBHbIMM M JMHAMHUYECKUMH HIPYIIKAMHU,
AKCIIEPUMEHTHPOBAHUE c Marepuaiamu
W BemiecTBamMu (IECOK, BOJa, TECTO M TIp.),
JBUTATENbHAS aKTUBHOCTH, OOIICHHE C B3POCIBIM
U COBMECTHBIE UIPbl CO CBEpPCTHUKAMU MO
PYKOBOACTBOM B3pOCJIOrO, BOCHPUITHE CMBbICIA
MY3bIKH,  CKa30K, CTHUXOB, paccMaTpHBaHHUE
KapTUHOK U JP.

8.05-8.10 YTpeHHsa rumMHacTuka | Duzuonozuyeckas  AKMUBU3AuUa  OP2AHU3MA
pebenka
PasHble  KOMIUIEKCHI ~ TMMHACTHKU:  WUIpOBaf,
KOppUTHUpYIOLIas, OeroBas, TUMHACTHKA

¢ npeameramMu. My3bIKallbHOE COTPOBOXKICHUE.

I'mmHacTuka (apTUKYISIIMOHHAS, JbIXaTelIbHas,

NaJbLYNKOBAs )
8.10 - 8.50 CanurapHo- Dopmuposanue 2USUEHUYECKUX HABbIKOB
TUTHEHUYECKUE noo2omoeéku K npuemy nuwju (BHEIIHUN BHJ,
MpOLENYPHI YUCTBIE PYKH). YMBIBAaHHE MPOXJAJHON BOJOM.
DOoaBKIOpHOE, JUTEPATYPHO-XYJOKECTBEHHOE
IToaroroBka K 3aBTpaKky | COIPOBOXKICHUE. NunuBunyanbHas pabota
3aBTpak ¢  nerbMU.  JleSITenbHOCTH MO  Pa3BUTHIO

CaMOCTOATCIbHOCTH, OTBETCTBECHHOCTHU (MBITI:G PYK,
MMpUEM TMUIIN, CKIIaJbIBAHUC HUI'PYHICK Ha MCECTO U




Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

T.1.) [logroroBka k 3aBTpaKky (AeXKypCTBO).

Dopmuposanue HABbIKOG KYJ1bmypHO20
noeedenus 3a cmojom (COoOMIOICEHUE TIPABHUI
npueMa UM,  [PAaBWIBHOE  TOJIb30BaHUEC
CTOJIOBBIMU  TIpuOOpamu). OTHUKETHBIE (OPMBI
npuema numu.  OObscHEHHME  0COOEHHOCTEH
NPUTOTOBIICHHBIX ~ ONIOA, WX 3HAYCHUS  JUIS
3JI0pOBbsI YEJIOBEKA.

8.50-9.00

YTpenunuit coop

Cooeiicmeue cozoanuro y oemeii nO3UMUEHO20 U
0esamenIbHOCHHO20 Hacmpos Ha
oopazosamenvHyro doeamenvHocms. [IpobGiemubie,
UTPOBBIE CUTYallUH. Oo6uienue neTen
no wuHTepecam. OOoramieHHass  pa3BUBAIOLIAS
MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs] CpeJla, aJleKBaTHAas
teme nHA. CoAeCcTBHE TEpPEHOCY B CBOOOHYIO
JEATEIIbHOCTh 3HAHUM, YMEHUN W HABBIKOB JETEH,
MOJIYYCHHBIX B COBMECTHOM 00pa3oBaTebHON
nestenbHOCTH. [IpeameTHas AesITeIbHOCTh U UTPBI
C COCTaBHbIMH WU JAWHAMUYECKHMH HWIPYLIKAMH,
AKCIIEPUMEHTHPOBAHUE c Marepuaiamu
U BelecTBaMH (IeCOK, BOJa, TECTO U TIp.), oOIIeHne
C B3pOCIIBIM M COBMECTHBIE UTPhI CO CBEPCTHUKAMU
07  PYKOBOJCTBOM  B3pPOCJIOr0,  BOCIpUSTHE
CMBICJIa MY3BIKH, CKa30K, CTUXOB, pacCMaTpUBaHUE
kapTuHOK M Jp. [logroroBka k 00pa3oBaTeNbHON
JIESATEITbHOCTH.

9.00 -09.30

O6pa3zoBarenpHas
ACATCIIBbHOCTD,
OCYILIECTBIIsIEMas B
MPOLIECCEe OpPTraHU3aINH
pa3IMYHBIX BUIOB JETCKOM
ACATCIIbHOCTU

Oobyuenue, socnumanue u pazgumue JTUYHOCHU
Jemeii B pa3NMYHBIX  BUJAX  OOIICHUS
U JICATCIIBHOCTH C YYE€TOM HX BO3PACTHBIX,
WHWBUTYaIbHBIX MICHXOJIOIMYECKHUX
u (U3HOTOTUYECKHIX 0COOEHHOCTEH.
OO0pazoBarenbHasi 1EATEIbHOCTh, OCYIIECTBIseMAas
B TIpOIleCCe OpraHW3allid pPa3InYHBIX  BHJIOB
JIETCKOW NeATeNbHOCTU: TPEeaIMETHAs JEATeIbHOCTh
U UIPhl C COCTAaBHBIMH M JIMHAMHYCCKUMHU
UTPYIIKAMH; IKCIIEPUMEHTUPOBAHHE
C MarepHallaMu M BellecTBaMH (IIECOK, BOJA, TECTO
U TIp.), OOIIeHHE C B3POCIBIM U COBMECTHBIC UTPHI
CO CBEpPCTHUKAaMH IOJI PYKOBOJCTBOM B3pOCIIOTO,
caMOoOOCITy)KMBaHUE W JEHCTBUS C OBITOBBIMHU
peIMETaMHU-OPYIUSIMHU (JIOXKKA, COBOK, JIOITaTKa U
p.), BOCIPUSTHAE CMBICIIa MY3bIKH, CKa30K, CTUXOB,

paccMaTpuBaHue KapTHUHOK, JBUraTeIbHasI
AKTHBHOCTD)
JBurarensHasi, urposasi | Ilpogpunaxkmuxa HCUXOIMOUUOHATILHOZO,

AKTUBHOCTH

08U2AMENbHO20 U 3PUMENbHO20 HANPAINCEHU.
Ouznyeckue YOpaKHEHUS U MaJIOMOJBUKHbBIE
UTpBl. 3pUTEIbHBIE YIPAKHEHUS U KOOPAUHATOPBHI.
XyJ0KECTBEHHOE CJIOBO. My3bIKaabHOE
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Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

compoBoXxaeHue. JlMHaMuyeckas Tmay3a MEXIy
HOJ.

9.30-9.40

CoBMecTHas AeSTENbHOCTD
JETEN U B3POCIIbIX.
Bropoii 3aBTpak

Dopmuposanue HAGHIKOG KYJIbIypHO20
nosedenusn 3a cmonom (COONIIOJICHUE MPABHI
npueMa — IHIM,  OPaBHJIBHOE  ITOJIb30BAHUE
CTOJIOBBIMU ~ npuOOpamu). DTHUKETHBIE (POPMBI
npuema oy,  OObsicHeHWe  0coOCHHOCTEH
NPUTOTOBJICHHBIX ~ OJIIOA, WX 3HAYCHHS IS
3JI0POBBSI YETIOBEKA.

9.40-11.20

IToaroroBka K mporyike

Dopmuposanue HAGLIKOE CAMOOOCIYIHCUBAHUA

3aKkperjieHue  airopuTMa  MOCieA0BaTEIbHOCTH
oneBaHus. Oka3aHMe TOMOILIY APYT APYTy (IIOMOLIb
BOCIIUTATEAsl W Hauboyiee aKTUBHBIX JETEH),
MOTHUBAIUS Ha HPOTYIIKY (conmeprxanue,
MpoOJEMHBIE CHUTYallUH). XYIO0XKECTBEHHOE CIIOBO
(MOCNOBMIIBI,  TOTOBOPKH,  3arajki,  CTHUXH).
Coznanue pajiocTHOTO, MPUIIOJHATOTO0 HACTPOCHUSI.
[TonroToBka K mporyike (caMmoo0Ciy>KuBaHHE).

[Iporynka

JHeBHas nporyJka:

Ykpennenue 300poeva oemeit u onmumuzayus
osuzamesibHoUl aKmuenocmu. Cozoanue
paoocmnozo, HPUNOOHAMO20 HacmpoeHus.
Co3nanue YCIIOBUU TUIst pa3Ho00pa3HOM
CaMOCTOSITEILHOW ~ JIBUTATEJIbHOW  AKTUBHOCTH;
MOJBWKHBIE JTHUJAKTUYECKHE WIPhI; TOJBUKHbBIE
UTPbl C TMpPaBWIAMH; WIPOBBIE  YIPaKHEHUS;
COpPEBHOBAHMS; HApOJHbIE WIPbl, MPOOEKKH;
caMo/IesITeNIbHbIEC UTPBI ACTeH

Pazeumue noznasamenvHovlx unmepecos oemeil.
[leneBbie MPOTyIKU, SKCKYPCHH, OIM3KHE TPOTYITKH
3a Tpenensl J/c, MO3HABaTeNbHbIE Oecenpl,
HAOIIO/IEHUs, DSJEMEHTHl JKCIEPUMEHTUPOBAHUS,
OTIBITHI.

Pazeumue XY002#cecmeeHH0-ICHemuecKo2o
eocnpuamusa  oemeil K OKpyscaiouieil
oeiicmeumenvHoCmu.

Cozepriane  KpacoTbl MPHUPOABI Ha  y4dacTKe
WM 3a ero npuaenamu. [Iporyiaku mo «KpacuBbIM
MecTtaMm». HaOmromeHue 3a oOBEKTaMH KUBOM,
HEXUBOM  NPUPOABI,  SIBICHUSMU  HPUPOJBI.
CamMocTosATenbHas XyI0KECTBEHHAs NEATEIbHOCTh
JIETEH.

Co3o0anue ycnosuii 0na 6030yxzcoenus unmepeca K
mpyooeoii deameabHOCMU HA yuacmke 0/c.
Hab6mronenue 3a Ttpymom B3pocibix. COBMECTHBIN
CO B3POCIBIMH TOCUJIBHBIM TpyJd Ha YYacTKe.
CamopesiTenbHbIE UTPHI IETEN IO UHTEPECAM.

Urpbl ¢ BEIHOCHBIM HHBEHTAPEM.

11.20-11.30

Bo3sBpaiiienne ¢ mporyiku
(camo0bcyXHBaHNUE,

(Dopmupoeauue HA6bIKO6 C(lMOOﬁCleJfCMBaHu}l.
3a1<p CIIJICHUC AJITOpUTMa MMOCJIACAOBATCIbHOCTHU
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Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

B3aUMOTIOMOIIIH ).

pasaeBaHusl. Dopmuposanue HABbIKOG
aKKypamnocmu, TIOTPEOHOCTH yXOJla 3a OACKION
u OoOyBbIO (CKJIaJIbIBATh TMPaBUIBLHO M Ha MECTO),
B3anMOIOMOITH. XYI0XKECTBEHHOE ¢0BO. [Tomonts
B3pOCJIBIX U JICTEH.

I'urnennueckue
npouenypsl. [logroroska
obeny (IexKypcTBO).

Dopmuposanue 2USUEHUYECKUX HAB6bIKOB
noozomoeku K npuemy nuwiu (BHEUIHUWA BHU]I,
YHCThIE PYKH, YOpaHbl 3a COOOW WIpPYLIKH — II0
Heooxogumoctr).  [lomomp  BocmuTatens B
OCYIIECTBIICHUU KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM
(n7st meTeit paHHeTo, MITAJIIIETO BO3PacTa).

11.30-11.50

Ob6ex

Dopmuposanue HABbIKOG KYJ1bmypHO20
noeedenus 3a cmojom (CoOMIOICEHUE TIPABHUI
npueMa — TUIIM,  NPaBUIBHOE  TOJH30BaHUE
CTOJIOBBIMU ~ Tipubopamu).  Dopmbl  ITHKETA.
CoBepIIIEHCTBOBAaHME  HABBIKOB  KYJIBTYPHOTO
TIOBEJICHHSI 33 CTOJIOM.

11.50-15.00

[ToaroroBka Ko cHY

Dopmuposanue HAGLIKOG CAMOOOCTAYHCUBAHUA.
Dopmuposanue (codawoenue) 2u2UeHUYECKUX
HAGBIKO8 NOO0Z0MOBKU KO CHY (2ucueHuyeckue
npoueoypsl, HACMpPOIL).

CrnokoifHast caMOCTOsATeNbHAs €ATEIbHOCTh ACTEH.
Hannune kapTUHOK-aIrOpUTMOB TEXHOJIOTHH.
BreinonHeHuss  TUTMEHMYECKUX  MPOLEAYp |
MOCTOSTHCTBO  3TUX alropuTMoB KombiOenbHbIE
MeCHU TpU 3acbimaHuu (MajiblmaMm). YreHue
3HAKOMBIX MPOU3BEICHHUI. Ayauo3zanucu
CIIOKOMHOM My3bIKH. PenakcanmoHHas moaroTtoBka
(ycriokoeHue, HaCTpOW Ha COH).

JIHeBHOI COH

Boccmanognenue ncuxogusuueckozo
nomenyuana pebdenka. TeMreparypHbli peXUM —
17-19 rpanycoB. MectHoe npoBeTpuBanue. Pexum
TUIINHBL.

15.00-15.15

ITonbem. JleuuBas
THMHACTHKA.
I'uruennueckue,
3aKaJIMBaIOIIe
MPOLEAYPBL.

Cozoanue  ycnosuii onsa HOCHIEeneHHO020
dusuonocuuecxkozo npooyscoenusn Ooemeil.
QDu3uonozuueckana  aGKMUGU3AUUA  OP2AHU3MA
pebenka. «JlenuBasy (03mOpoBUTENBHAS)
TUMHACTHKA. TpenaxepHbie JOPOKKH.
3JakanuBaronme MPOLEAYPHI. My3bIKanbHOE
COIIPOBOKICHUE. XYI0KECTBEHHOE CIIOBO.

15.15-15.30

[ToaroToBka K MOJAHUKY
ITongauk

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCYHCUBAH U
Dopmuposanue 2UZUEHUYECKUX HABbIKOG
(ympIBaHue, monockanue Tropia). ColOmroneHue
AITOpUTMHU3AITUN TEXHOJIOTUHU BBITIOJTHCHUA
TUTUCHHYECKUX TPOIICTY.

Cosepwencmeoeanue HABGLIKOE  KYIbMYPHOZ0
nogedeHUs 3a CMoJIOM.

15.30-16.10

(o 9 MuHyT)

CBoOoHas NeATeILHOCTD
BOCIIMTATEIIS U ACTEH

/MW HOJT

Oobecneuenue ycnosuit 0151 nepeHoca 6 c60000HYI0
0eAmenbHOCmby 3HAHUIL, YMEHUlNl U HABHIKOE
demeil, NOJYYEeHHBIX 6  pa3HublX  ¢hopmax
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Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

CO6MECMHOU 0essmeIbHOCMU.

OOorameHHass  TPOCTPAHCTBEHHAs  MPEAMETHO-
pa3BUBaWOIIas Ccpena, aJaeKBaTHas TeMe JHS.
CamojiesTenbHbIE UTPHI JeTeH, OpraHU30BaHHBIE 110
COOCTBEHHON WHUIIAATUBE. NunuBunyanbHas
pabora mo tuiany. IlpoOneMHbBle cCHTyaluu.
WNHTerpupoBaHHasl  JAESITEIBHOCTh B IIEHTpax
pasBuTus  geTed 1O HHTepecaM.  UreHue
XYJIO)KECTBEHHON JIUTEPATYyphl, MPOCITYITUBAHHUE
aynuo3anuceil  (CKa3Ku, CTHXM, CIEKTaKJIH).
OO0mieHne ¢ B3pPOCIBIM W COBMECTHBIC HIPBI CO
CBEPCTHUKAMHU TMOJl PYKOBOJCTBOM  B3pOCIOIO,
caMoOOCTy)KUBaHUE W JIEUCTBHS C OBITOBBIMHU
peIMeTaMU-OPYIUSIMHU (JI0kKKa, COBOK, JIOTIATKa U
Tp.), BOCIIPUSITHE CMBICIIa MY3bIKH, CKA30K, CTUXOB,
paccMmarpuBaHue KapTUHOK, JIBUTaTelIbHAas
AKTHUBHOCTB ).

16.10 - 18.00

IToaroroBka K mporyike
(camo00CITy)KUBaHHE)
IIporyixka.

Dopmuposanue HAGLIKOE CAMOOOCYIHCUBAHUA.
3aKkperieHue  airopuTMa  IOCIeA0BaTEIbHOCTH
oneBaHus. Oka3aHue TOMOILIH APYT APYTy (IIOMOLIb
BOCIIUTATEAsl W Hauboyiee aKTUBHBIX JETeH),
MOTHUBAIUS Ha HPOTYIIKY (conmeprxanue,
poOJEMHBIE CHTYallUH). XYIO0XKECTBEHHOE CIIOBO
(MOCNOBMIIBI,  TOTOBOPKH,  3arajki,  CTHUXH).
Coznanue pajioCTHOTO, MPUIIOJHATOTO0 HACTPOCHUSI.
[TonroToBka K mporyike (caMmoo0Ciy>KuBaHHE).

Ykpennenue 300p06b:a Ooemeil u
cogepuiencmeosanue OCHOBHBIX 61008
osudxcenuit. Dopmuposanue y oOemeil uyscmea
o6wHocmu. TlonBVIXKHBIE WTPHI, HAOIIOIEHUS IO
AHUIMATHBE neTel win Bocrurarens. CBoOomHas
CaMOCTOSITEJIbHASI IEATEIbHOCTD JETEH.

IIpumepHBIi pacniopsiioK M PeKUM AHA AeTel 4-ro roaa ;Ku3Hu

Bpems
(uac.)

Pe:kxuMHBIE MOMEHTHI,
JIeATEeIbHOCTh

CpeactBa u (popmblI padoThI C AeTHbMH

7.30-8.10

YTpeHuuii npuem

Obecneuumsv nocmenennoe 6xoxcoeHue pedeHKy 6
JHCU3HD O0EeMCKO20 caod; Cco30amv CHOKOUHbLI
NCUX0S102UYECKUTl KOM@OPpmMHbBLIL HACMPOU 014
Kax#c0020 pedenKka; cnocoocmeosamsv yYKpenjieHuro
UHMUMHO-TUYHOCIMHO20 KOHMAKMa 60cnumamens
c Kax#covim pebenkom; cooeiicmeosams
dopmuposanuio y oemeit yyecmea oouHoOCmU.
[Ipuem  pgereit.  Urpomas,  m300pa3uTenbHas,
MO3HABATEIIbHO-UCCIIEIOBATENbCKAS,  JIBUTATENbHAS
JeSITeNIbHOCTb, KOHCTPYHpPOBaHUE, oOuieHue,
caM000CITy>)KHBaHNE WIH OBITOBOU TPYI U JIP.




Bpemst
(uac.)

Pe:kxuMHBIE MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u popMbl padoThI ¢ 1eTbMU

8.10 - 8.15

YTpeHHsiE TMMHAcTUKa

Du3zuonozuueckan
pebenka

PazHbile =~ KOMIUIEKCBI ~ TUMHACTUKH:  WTPOBas,
KOPPHUTHPYIOIIAs, Oerosas, TUMHACTHKA C
npeaMeramMu. My3bIKaTbHOE COMPOBOXKICHUE.

aKkmueu3auus opzanuima

lNimuacTuka  (apTUKYJISIMOHHAS,  JbIXaTelbHasl,
NaJbYMKOBAs )

8.15-8.50

CanurapHo-
TMTUEHUYECKHUE

MPOLEAYPHI

IToaroroBka x
3aBTPaKy
3aBTpak

Dopmuposanue 2UZUeHUYeCKUX HA6bIKOB
noo2omoeéku K npuemy nuwu (BHEIIHUN BUZ,
YUCTBIE PYKHM). YMBIBaHME MPOXJAJAHON BOAOMH.
DOIBKIOpHOE, JUTEPATYPHO-XYIOKECTBEHHOE
compoBokaeHue. WHauBuayanbHas  pabota ¢
JNETbMH. JlesITenbHOCTD 1o Pa3BUTHIO
CaMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH (MBIThE PYK,
IIPUEM IHINM, CKJIAJbIBAHME HIPYIIEK HA MECTO H
T.1.) IloaroroBka k 3aBTpaky (1€XypcTBO).

Dopmuposanue HABBIKOE KYJIbMYPHOZ0 NOBEOCHUS
3a cmonom (CoONOIeHUE TIPaBUI TMpUEMa TIHIIH,
MPaBUJILHOE TIOJIb30BAHUE CTOJIOBBIMU MPUOOPAMH).
OrtuketHole (opMbel npuema numu. OObBsACHEHHE
0COOEHHOCTEH MPUTOTOBIICHHBIX OJIOJ, UX 3HAYCHUS
JUTSI 3JI0POBbSI YEJIOBEKA.

8.50-9.00

Yr1pennuii coop

Cooeiicmeue cozoanuio y oemeil NO3UMUBHO20 U
0eAmenbHOCHHO20 HACMPOA HA 00pPA306amebHyI0
deamenvHocms. [IpoOreMHbIe, UTPOBBIE CHUTYaIUH.
OOmenue pnereid mo wuHTEepecaM. OoboramieHHas
pa3BuBaroIIas MIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS
cpena, afgekBaTHas Teme AHs. CoaeiicTBUE EPEHOCY
B CBOOOIHYIO JEATEIHLHOCTh 3HAHWH, YMEHUU
M HaBBIKOB JIETEH, MOJYYEHHBIX B COBMECTHOU
o0OpazoBarenbHON JEATEIIbHOCTH. Urposas
JeSATEIbHOCTD, oOmieHue, MO3HABATEJIbHO-
HCCIEe10BaTENbCKas JIeSATEIbHOCTD,
camooOciyxuBanue uiam OeitoBoit Tpy. Ilogroroska
K 00pa30BaTENbHOMN AESITEIbHOCTH.

9.00 - 10.05

OO6pazoBarenpHast
JIeSITEILHOCTD,
OCYLIECTBIIsIEMAast
B Mpoliecce
OpraHu3aIu
Pa3IMYHBIX BUAOB
JIETCKOU AeATeIbHOCTH

Obyuenue, eéocnumanue u pazeumue JAUYHOCHU
Oemeil B  pa3IMYHBIX  BUAaX  OOIICHUS U
NEeSITeIbHOCTH € yY4eTOM  HMX  BO3PACTHBIX,
WH/INBUIYaTbHBIX TICHXOJIOTUIECKUX u
¢usuonoruueckux ocodbenHocreit. OOpazoBaTenbHas
NesITeIbHOCTh, ~ OCYIIECTBIIsIeMass B IpoIecce
OpraHu3aIu Ppa3IUYHbIX BUJIOB JETCKOM
JeSITeTbHOCTH (urpoBasi, KOMMYHHUKATHBHAs,
[I03HABATEIbHO-UCCIIEIOBATENIbCKAs, JIBUraTeIbHAs,
n300pa3uTenbHas, My3bIKallbHasl, KOHCTPYHUPOBAHHE)

JIlBurarenbHasl,
WUTpOBasi AKTUBHOCTh

Ilpogpunakmuxa HCUXO0IMOUUOHATILHOZ20,
08U2AMENbHO20 U 3PUMENIbHO20 HARPAIHCEHUA.
®usnuecKue yrnpaxHeHUs U MaJIONOABUKHBIE UTPHI.
3puTenbHbIE  YOPaXHEHUS U KOOPAMHATOPHI.
XyH05KECTBEHHOE CJIOBO. My3bIkanbHOE
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Bpemst
(uac.)

Pe:kxuMHBIE MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u popMbl padoThI ¢ 1eTbMU

conpoBoxaeHue. lunamuyeckas naysa mexay HO/JI.

10.05-10.15

CoBMecTHas
NEeITEIbHOCTD JeTEN U
B3POCJIBIX.
Bropoii 3aBTpak

Dopmupoeanue HABBLIKOE KYIbMYPHO20 NOBEOCHUS
3a cmonom (coOnIO/IeHWe TpaBUJ TpHEMa TTHUIIH,
MPAaBIJILHOE TOJH30BAHUE CTOJOBBIMU IpHOOpaMu).
OtuketHble QopMbl npuema mumu. OOBsICHEHHE
O0COOCHHOCTEH MPUTOTOBIECHHBIX OO/, MX 3HAYCHHUS
JUTSL 3I0POBBSI YETIOBEKA.

10.15-11.45

IloaroroBka K
MIPOTYJIKE

Dopmuposanue HAGLIKOE CAMOOOCYIHCUBAHUA.
3akperyieHue  alroputMa  IOCJIEN0BaTeNbHOCTH
oneBaHus. Oka3zaHue NOMOILM JPYr APYyry (IOMOILb
BOCIIUTATEIsl W HaumbOoJee aKTUBHBIX JIETEH),
MOTHBAIIHSI Ha TIPOTYIKY (CopepxkaHue, MpoOIeMHbIC
cutyaruu). XyJI0KECTBEHHOE CJIOBO (TIOCIIOBHIIHI,
MOTOBOPKH, 3araiku, ctuxu). CozaHnue pajgocTHOrO,
npUNoAHATOro HactpoeHus. [loaroroBka k nporyinke
(camo00cTyKMBaHUE).

[Iporynka

JIHeBHas nporynka:

Ykpennenue 300poevsa Oemeit u onmumuzayus
osuzamesbHoll aKmuenocmu. Cozoanue
paoocmnozo, HPUNOOHAMO20 HacmpoeHus.
Co3nanue YCJIOBUU TUIst pa3Hoo0Opa3Hoi
CaMOCTOSITEJILHOM JIBUTATEIIbHOMN AKTUBHOCTH;
MOABUKHBIE JUAAKTUYECKUE UIPHI; IOJBHKHbBIE
UIpbl  C TpaBUJaMu; WIPOBBIE  YIPAKHECHHUS;
COPEBHOBAHMS;  HAPOJHBIE  UIPHl,  MPOOEIKKH;
caMo/IesITeNIbHbIEC UTPBI ACTeH

Pazeumue noznagamenvHvlx UuHmepecog oemeil.
LleneBbie MPOTYIKHU, SKCKYPCUH, OJNM3KUE TPOTYIIKU
3a TIpedensl  J/c, MO3HAaBaTeJIbHEIE Oecenpl,
HAOMIO/IEHUsI, DJIEMEHTBHl  AKCIIEPUMEHTHPOBAHUS,
OTIBITHI.

Pazeumue XY002HceCcmeeHH0-ICMemuydecKo2o
eocnpusmus Ooemelil K OKpyHcawuiei
oeiicmeumenvHoCmu.

Co3sepuanue KpacoTbl MPUPOJbI HA YYacTKE WIH 3a
ero npuaenamu. [Iporynku mo «kpacuBbIM MECTaM».
HaGmronenue 3a O0OBEKTaMH JKHBOM, HEKHBOU
NPUPOJBI, SIBICHUSAMU Mpupojbl. CaMocTosiTeNnbHAas
XyJI0KECTBEHHAs IEATEIBHOCTD JETEH.

Co3zoanue ycnosuit 01a 8030yxcoeHus unmepeca K
mpyo0o0eoii 0eamenabHoCmu Ha yuacmke 0/c.
Habmonenue 3a Tpyaom B3pocibix. COBMECTHBIN €O
B3POCIABIMM  TOCWIBHBIA  TpyAd  Ha  y4acTKe.
CamopesiTenbHbIE UTPHI IETEHN IO HHTEPECAM.

Urpbl ¢ BEIHOCHBIM HHBEHTAPEM.

11.45-12.10

Bosspamenue ¢
IPOTYJIKH
(camoo0cyXHBaHuUE,
B3aUMOTIOMOIITB).

Dopmupoeanue HABLIKOE CAMOOOCAYHCUBAHUA.

3akperuieHue  aNropuT™Ma  IOCIEJOBaTEIbEHOCTH
pasaeBaHusl. @opmuposanue HABbIKOG
aKKypamnocmu, TIOTPeOHOCTH YXO0/a 33 OJICKJION U
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Bpemst
(uac.)

Pe:kxuMHBIE MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u popMbl padoThI ¢ 1eTbMU

00yBbIO (CKJIaJIbIBAaTh TMPABWJIBHO M Ha MECTO),
B3aMMOIOMOIIH. XYJI0KeCTBEHHOe clioBo. [lomorb
B3pOCJIBIX U JICTEH.

['uruennueckue
IPOLEAYPHI.
[MoaroroBka k 0beny
(IeXypCTBO).

Dopmuposanue 2UZUEHUYECKUX HABbIKOB
noozomoeku K npuemy nuwiu (BHCIIHUN BUJ,
YHCThIE PYKH, YOpaHbl 3a COOOH HTPYIIKH — IIO
HEOOXOIUMOCTH). ITomomb BOCIIHTATEIA B
OCYIIECTBIICHUU KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM
(n7st meTeit paHHeTo, MITAJIIIETO BO3PacTa).

12.10 - 12.35

Ob6exn

Dopmuposanue HABHIKOE KYIbMYPHO20 NOBEOCHUS
3a cmonom (coONIO/IeHWe TpaBUJl TpHEMa TTUIIIH,
MPAaBUJILHOE TOJH30BAHUE CTOJOBBIMU IpHOOpaMu).
®opmbl 3THKEeTa.  COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB
KYJIBTYPHOI'O IIOBEIECHUS 32 CTOJIOM.

12.35 - 15.00

[ToaroroBka ko cHY

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCYHCUBAHUA.
Dopmuposanue (cobnwoenue) UUEHUUECKUX
HABBIKO8 NOO20MOBKU KO CHY (cucuenuueckue
npoyeoypul, HAcCmMpoil).

CrokoiHas caMOCTOATeNbHAas AeATEILHOCTE JETEN.
Hannuare kapTHHOK-aATOpUTMOB TEXHOJIOTHH.
BbImonHeHUsT ~ TUTMEHWYECKUX  MpoUenyp U
MOCTOSTHCTBO  3TUX  anropuTMoB. KosbibenbHbIC
NMeCHW Tpu 3acbkimanuu  (Maneimam).  YrteHue
3HAKOMBIX ITPOU3BENECHUN. AyAHO3auCH CIIOKOMHON
My3bIKH. PenakcaiimonHas noarotoBka (yCcrokKoeHue,
HAcCTpPOl Ha COH).

JIHEeBHOM COH

Boccmanoenenue ncuxogpuzuueckozo nomenyuana
pebenka. TemnepaTypHslii pexxum — 17-19 rpagycos.
MectHO€ poBETpUBAHUE. PEKUM TUIIIMHEI.

15.00 - 15.20

ITonbem. JlennBas
THMHACTHKA.
I'uruennueckue,
3aKaJIMBaIOIIE
MPOLEAYPHI.

Co3zoanue ycnosuit onsa nocmenennozo
dusuonocuuecxkozo npooyscoenusn Odemelil.
QDu3uonozuueckana  AKMUGU3AUUA  OP2AHUIMA
pebenka. «JlenuBasi» (o3mopoBUTEIBHAS)
TUMHACTHKA. TpenaxepHbie JOPOKKH.
3JakanuBaronme MPOLETYPHI. My3bIKanbHOE
COIIPOBOKICHHE. XYI0KECTBEHHOE CIIOBO.

15.20 - 15.45

IToaroroBka x
MOJITHUKY
IMonguuk

(Dopmupoeauue HA6bIKO6 C(lMOOﬁCleJfCllgaHll}l.

Dopmuposanue 2UUeHUYeCcKUx HABBIKOG
(ympIBaHue, Tmojockanue ropiaa). CoOmoaeHue
AITrOpUTMHU3AlTUN TEXHOJIOTUU BBITIOJTHCHUA

TUTHUEHUYECKUX MPOLETYpP.
Cogepuiencmeoganue  HAGHIKOE  KYJIAbMYPHO20
n06e0eHUA 3a CHOTIOM.




Bpemst
(uac.)

Pe:kxuMHBIE MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u popMbl padoThI ¢ 1eTbMU

15.45 -16.00

CBoOomHas
ACATCIIBHOCTH
BOCIIMTATEIS U IETEU
/AJIN HOJ1

Oobecneuenue ycnosuii 011 nepeHoca 6 c60000HYIO
oeamenbHOCMb 3HAHUIL, YMEHUIl U HABLIKOE Oemell,
HOMYYEHHBIX 6 PpAasHvlX (popmax coemecmuoil
oesamenbHOCmU.

OOoraiieHHass ~ MPOCTPAHCTBEHHAs  IMPEIMETHO-
pa3BHBaIOIIasl Cpelna, aJaeKBaTHAas TeMe  JHS.
CamopesiTennbHbIE UTPHI AETEH, OPraHU30BaHHBIE IO
coOCTBeHHOM MHHMLIMAaTHBe. MHaIuBUAyansHas padora
o IUIaHy. [IpoGnemubie CUTYaLUH.
WNHrerpupoBanHas  JEATENBHOCTh B IEHTPax
pa3BUTHSL ~ JleTel 1o uHTepecaMm.  UTeHue
XyJOKECTBEHHOW  JIMTEPATyphl, MPOCITYIIHBAHUE
aynuosamnuceit (Cka3ku, CTUXH, criekTakiu) Mrposas,
n300pazuTenbHasl, MO3HABATEIILHO-
UCCIIEIOBATENbCKasA, MY3bIKallbHasA, JIBUraTelIbHAS
JeSATEIbHOCTD, KOMMYHUKATHBHAs,
KOHCTPYHPOBAaHUE, BOCHPUSITHE XYI0KECTBEHHBIX
pOM3BEACHUH U (HOJIBKIIOPA.

16.00 — 18.00

IToaroroBka x
MPOTYJIKE
(camoo0OcyKBaHHE)

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCAYHCUBAHUA.
3aKkperieHue  airoputMa  IMOCJEN0BATEIbHOCTH
oneBanus. OKka3aHWE MOMOIIU APYT APYry (TOMOIIH
BOCIIUTATCIA u HaI/IGOHGG AKTHUBHBIX
JEeTEH),MOTHBAIMS HAa TPOTYIKYy (CoaepiKaHue,
npoOJIeMHBIE CUTyaluH). XyJ0KECTBEHHOE CIIOBO
(TTOCTIOBUITBI, TOTOBOPKH, 3arajiku, cTuxu). Co3gaHnue
PagoCTHOrIO, MNPpUIIOAHATOTO HaCTPOCHUH.
[ToaroToBka K mporysike (caMmoo0CTyKUBaHHE).

IIporynka. Urposas,
II03HABATEIIbHO-
HCCIIEI0BATENbCKAS,
JIBUTATEIIbHAS
NS TENBHOCTbD,
o01ieHne

Ykpennenue 300p08bs Ooemeil u
COB8EPUIEHCMBOBAHIUE OCHOBHBIX 6UO08 OBGUICCHUIL.
Dopmuposanue y Oemeil uyecmea O0OWHOCMU.
[TonBuxHBIE WTpHI, HAOMIONCHUS TIO HWHHUIIMATHBE
nereu 158)0%1 BOCITMTATES. CBobOoaHast
CaMOCTOSTENILHAST JEATEILHOCTL, JaeTell. Pacckasbl
BOCIIUTATECIAd O ACTAX, pesyanaTax IHA U O
MIPEACTOSAIIEM JHE.

IIpuMepHBI paciopsiIoOK ¥ Pe:KUM JHA JeTeil 5-ro roga sKu3Hu

Bpems (uac.)

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI,
J1eATeJIbHOCTh

CpeactBa u ¢gopmbl padoThI ¢ 1eTbLMU




Bpems (uac.)

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI,
JesITeJIbHOCTD

CpeactBa u ¢gopmbl padoThI ¢ 1eTbLMU

7.30-8.15

YTpeHHuit npuem

Obecneuumsv nocmeneHHoe 6Xx0XcoeHue pedeHKy 6
HCUZHDL  0CMCKO20 cadda; CO030amb  CHOKOUHBbLI
ncuxonozuueckuii  Kom@opmuolii  HacCmMpoii 011
Kax)c00zo0 pebeHKa; cnocoocmeoeamsy yKpenieHuro
UHMUMHO-TUYHOCIHO20 KOHMAKMA 60CHUmMamens ¢
Kacovim pedeHKoOM; COO0elicmeoeamsy (hopmuposanuro
Yy Oemeil uyecmea 0OusHOCHU.

TIpuem JIETEH. Hrpogas, n300pa3uTenpHas,
MO3HABATEILHO-UCCIICOBATEIbCKAS, JIBUTATEITbHAS
NeATEeILHOCTD, OOINCHHUE, CaMOOOCIy)XKHUBAaHUE WU
OBITOBOH TPy U Op.

8.15-8.20

yTpeHHﬂ}I TUMHACTHKa

QDu3uonozuuecKkan aKMuGU3AYUA OPZAHUZMA PEDEHKA
Pasusie KOMILJIEKChI TUMHACTUKHU: UTPOBas,
KOppurupymomas, 6eropasi, THMHaCTHKa C TPEAMETaMHU.
My3bIKaabHOE COMTPOBOXKICHHUE.

I'mmuacTuka (apTUKyIAIIMOHHAS, JIbIXaTebHasl,
MaJbYUKOBAs)

8.20-8.50

CaHUTapHO-TUIMEHUYECKUE
MPOLEAYPHI

IToaroTroBka K 3aBTpaxKy
3aBTpax

Dopmuposanue 2USHEHUYECKUX HAGHIKO8 NOOZOMOEKU
K npuemy nuwu (BHEIIHUH BHI, YUCTBIE PYKH).

YMbIBaHHE MPOXJAJAHOH  BOJOH. ®DoNBKIOpHOE,
JTUTEePaTyPHO-XyI0’KECTBEHHOE COTIPOBOXKICHHE.
WunuBumyanbaas pabota ¢ aeTbMu. JlesSTENBHOCTD T10
Pa3BUTHIO  CaMOCTOATEIBHOCTH,  OTBETCTBEHHOCTHU

(MBITBE PYK, TIPHEM MWW, CKIAJABIBAHUEC UTPYIICK Ha
MecTo u T.7.) [ToaroToBka k 3aBTpaKy (IeXypCTBO).

Dopmuposanue HABLIKOE KYIbMYPHOZ0 NOGEOEHUs 3a
cmonom  (CoONMIOAEHWE TpaBWJ  TpUeMa  IHUIIH,
MPaBHUILHOE TIOH30BAHUE CTOJIOBBIMH TIPUOOpPaAMH).
OtuketHble  Qopmbl  mpueMa nuiM.  OObsICHEHHE
0cOOEHHOCTEH NPUTOTOBICHHBIX ONIOA, WX 3HAYCHUS
JUIS 310POBBSI YEJIOBEKA.

8.50-9.00

Yrpennuii coop

Cooeiicmeue co3oanuto y oOemeil HOZUMUBHOZ0 U
0eAmenbHOCMHO20 HACMPOA HA 00pA308AMEIbHYI0
deamenvHocmy. llpoOieMHBIE, HWTPOBBIE CUTYalHH.
O6menne gere mo wHTEepecam. (OOorameHHAs
pasBuBalomias IMPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAsI Cpefa,
anexkBatHass TeMe nHs. CopeiicTBue mepeHoCy B
CBOOOJIHYIO NIESATEIILHOCTh 3HAHWMA, YMCHHUI U HABHIKOB
JleTel, TOMyJYEeHHBIX B COBMECTHOW 00pa3oBaTeIIbHOMN
nestenbHOCTH.  UrpoBas — nesTenbHOCTh,  OOILEHHE,
MO3HABATEILHO-UCCIIEA0BATEIIbCKAS JICSITEILHOCTD,
caMooOCTy)KHBaHWE W ObITOBOW Tpyad. IloaroToBka k
00pa30BaTebHON AESITEITbHOCTH.

9.00-10.20

O0pazoBaTenbHas
JICSITENbHOCTD,
OCYIIIECTBIIsIEMast B TIPOIECCe
OpTaHU3aIiy Pa3THYHBIX
BHUJIOB JICTCKOMN CATSIBLHOCTH

Obyuenue, e6ocnumanue u pazeumue JAUYHOCIU
Oemell B Pa3IMYHBIX BUJAaX OOINEHUS U JEATEIBHOCTH C
YYETOM ux BO3PACTHBIX, WHIUBUIYATbHBIX
TICUXOJIOTHYECKUX M (PU3UOJOTHIESCKUX OCOOCHHOCTEH.
OO0pa3oBaTelibHasl JIEATENILHOCTh, OCYIISCTBIIsIEMasl B
npoIlecce OpraHu3allMy Pa3IMYHBIX BUJIOB JIETCKOM
JIeSITEITbHOCTH (urposas, KOMMYHHKaTHBHAs,
MO3HABATEIHLHO-UCCIICOBATEIbCKAS, JIBUTATEIbHAS,
n300pa3uTeNbHas, My3bIKaIIbHAS, KOHCTPYHPOBAHIIE)

JlBurarenbHasi, urpoBas
AKTUBHOCTD

Hpodmﬂakmuml NCUXOIMOUUOHAIBHOZ0,
08U2aMEIbHOZ0 u 3pumeslbHozco HANPA}ICEHUA.
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Bpems (uac.)

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI,
JesITeJIbHOCTD

CpeactBa u ¢gopmbl padoThI ¢ 1eTbLMU

Ou3nvecKkre YIpaKHEHUS W MaJIOTOABIDKHBIE WIPHI.
3pUtTenbHbIC YIOPaKHEHUS u KOOPJIUHATOPHI.
XyJ10:#KECTBEHHOE CII0BO. My3bikaabHOE
conpoBoxaeHne. JlnHamudeckas naysza mexxay HOJIL.

10.20-10.30

CoBMecTHas A€STENbHOCTD
JETEN U B3POCIIbIX.
Bropoii 3aBTpak

@Dopmuposanue HAGHIKOG KYJIbIypHO20
noeedenus 3a cmonom (COONIIOJICHUE MPABUI
npueMa — IHIM,  OPaBHJIBHOE  ITOJIb30BAHUE
CTOJIOBBIMU  NpuOOpamMu). DTHUKETHBIE (POPMBI
npuema oy,  OOBsicHeHWe  0coOeHHOCTEH
NPUTOTOBJICHHBIX ~ OJIIOA, WX 3HAYCHHS IS
3JI0POBBSI YETIOBEKA.

10.30-12.10

[ToaroroBka K mporynke

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCYHCUBAHUA.
3akperuieHne anropuT™Ma MOCIIEA0BATEIEHOCTH
oneBanus. OxazaHuWe TOMOINU APYr Apyry (IIOMOIIbh
BOCTIMTATE)ISI M HAauOOJIEe aKTUBHBIX JETEH),MOTUBAIH
Ha TPOTyIKy (comep:kaHHe, MPOOJIEMHEIC CHUTYaIldu).
XymoKecTBEHHOE CJOBO  (TIOCJTIOBHUIIBL, ITOTOBOPKH,
3aragku, cruxu). Co3naHue pajoCTHOTO, MPUIOIHITOTO
HacTPOEHHS. IloaroroBka K
MIPOTyJIKe(CaMO0OCITy)KHBAHHE ).

[Iporynka

JlHeBHas mporyska:

Ykpennenue 300poeva Oemeii u onmumusayusn
osuzamenvhoii akmuenocmu. Co3zodanue paoocmmozo,
npunoonamozo nacmpoenua. Co3gaHue yCIOBUHM st
pazHo00pa3HOi CaMOCTOSITEIBHOM JIBUTaTEJIbHON
aKTUBHOCTH; TOABIDKHBIE  UIAAKTHYECKWE  WTPHI;
MOJIBWYKHBIE UTPHI C TIPaBUJIAMHU; UTPOBBIE YITPAKHEHUIS,;
COpPEBHOBAHUS; HApPOJIHBIC UTPBI, MIPOOCIKKH;
CaMo/IesATeIILHBIC UTPHI ACTCH

Pazeumue noznasamenvHblx unmepecos oemeil.
LleneBbie MpOTYIKH, IKCKYPCUU, ONHM3KUE MPOTYIKU 3a
npeaensl a/c, To3HaBaTeslbHBIE Oecenbl, HaOMoeHHS,
3JIEMEHTHI SKCIIEPUMEHTHPOBAHMSI, OTIBITHL.

Pazeumue Xy002#ceCcmeenHo-ICMemuieckozo
eocnpuamus demelii K OKpyHcarouieil
OeilicmeumenbHOCMU.

Cozeprianne KpacoThl IPUPOABI HA yYaCTKE WM 3a €ro
npujenaMu. LIporynku 1m0  «KpacHBBIM — MECTamy.
Habmionenue 3a o0bekTaMu KHUBOH, HEXKUBOM PUPOIHI,
SBIICHUSIMHU TIPUPOJIBI. CamocTosTenbHas
XyJIOKEeCTBEHHAS JeSATETFHOCTD JAETEH.

Co3oanue ycnosuii 0nsa 6030y)coeHus uHmepeca K
mpyooeoii oeamebHOCIMU HA yUacmKe 0/C.
Habmonenue 3a Tpynom B3pocibix. COBMECTHBIA €O
B3pOCIBIMH  TIOCWJIBHBIM  TpyAa  Ha  y4acTKe.
CaMoiesTenbHbBIC UTPHI ISTEH 110 HHTEpECcaM.

Wrpbl ¢ BEIHOCHBIM HHBEHTAPEM.

12.10 - 12.30

BosBpaiiienue ¢ mporyiku
(camooOcCTy)XHBaHHE,
B3aMMOITIOMOIIIb ).

Dopmuposanue HAGLIKOE CAMOODCIYHCUBAHUA.
3akperieHue JIrOpUTMa MOCJIE0BATENEHOCTH
pa3aeBaHusL. Dopmuposanue HAGHIKOG
akKypammuocmu, TOTPEeOHOCTH yXola 3a OHEXKIOH H
0o0yBbI0 (CKJIIQABIBATh NPABHIBHO W Ha MECTO),
B3aUMOIIOMOIIM. XyJOXKEeCTBEHHOe cJoBo. [lomoms
B3pOCJIBbIX U JACTEH.
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Bpems (uac.)

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI,
JesITeJIbHOCTD

CpeactBa u ¢gopmbl padoThI ¢ 1eTbLMU

I'uruenudeckue mporeypol.
IMoxroroBka k obeny
(mexypcTBO).

Dopmuposanue uzueHUYECKUX HABLIKOG NOO2OMOBKU
K npuemy nuwu (BHEIIHUN BUJI, YUCTHIC PYKH, YOpaHbI
3a co0Oi WrpymKu — 1o HeodxomumocTH). Ilomormts
BOCTIMTATEIS B OCYIIIECTBICHUN KyJIbTYPHO-
TUTHCHUYCCKUX HOPM (Il JETe paHHETo, MIIAIIIETO
BO3pacTa).

12.30 - 12.50

Ob6en

Dopmuposanue HABLIKOE KYIbMYPHOZ0 NOGEOEHUs 3a
cmonom  (CoONMIOoeHWe TPaBWJI  IIpHeMa  ITHIIH,
MPAaBWJIHLHOE TOJB30BAHUE CTOJIOBBIMU TMPUOOPAMH).
®DopMBI  3THKETA. CoBepIICHCTBOBAaHHE HABBIKOB
KYJILTYPHOTO MTOBEJICHHUS 32 CTOJIOM.

12.50 - 15.00

HO,Z[FOTOBKEI KO CHY

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOODCYHCUBAHUA.
Dopmuposanue (cobnwoenue) 2UcUeHUYecKux
HABBIKOB NOO20MOBKU KO CHy (2ucueHuvecKue
npouedypul, Hacmpoii).

CriokoitHast caMOCTOSITeNbHAS JISATSIIEHOCTD JCTEH.
Hanuuue kapTUHOK-aITOPUTMOB TEXHOJIOTHH.
BrlInoTHEHNS] THTHEHUYECKHX MPOLEAYP W MOCTOSHCTBO
3THX anroputMoB. KosbiOeapHbIe TIECHH TIPU 3aChIITAHUT
(mampimam). YUTeHWe — 3HAKOMBIX — TPOUM3BEACHUH.
Aynuo3zanucu CIOKOMHOW My3bIKH. PenakcanuoHHas
MMOATOTOBKA (YCITOKOCHHNE, HACTPOM HA COH).

JHeBHOM coH

Boccmanoenenue ncuxogusuueckozo nomenyuana
pebenka. TemneparypHelid pexuM — 17-19 rpagycos.
MecTHoe npoBeTprBaHue. PeXUM THUIITUHBI.

15.00 - 15.20

Ilonwem. JlenuBas
rMMHACTHKA. | nrueHndeckue,
3aKaJUBAIOIINE TTPOIICTYPhI

Co30anue yenosui ona HOCHMEREeHH020
duzuonozuueckozo npooyrcoenusn demelil.
Qu3uonozuueckan aKmueuzayus opzanuzma
pebenka.«JlennBas» (030pOBHUTENbHAS) THMHACTHKA.
TpeHaxepHble JOPOXKKHU. 3aKaIMBAIONIUE TPOLEAYPHI.
My3bIKalIbHOE ~ COMPOBOXKJCHUE.  XYJI0KECTBEHHOS
CJIOBO.

15.20-15.45

[ToaroToBKka K MOJIITHUKY
TMonmuuk

Dopmuposanue HABLIKOG CAMOOOCYHCUBAHUSL.
Dopmuposanue zuzueHu4eckux Haevlkog (yMbIBaHHE,
nmoyiockanue ropia). CoOmroeHne anrOpPUTMH3AIIN
TEXHOJIOTHH BBIITOJTHEHUS] THTHEHHYESCKHUX TTPOIICTYP.
Cosepwencmeosanue HABbIKOG KYJIbMypHO20
nosedeHUs 3a CIoJioM.

15.45-16.15

CB00OOHAS IEATENHLHOCTD
BOCIIUTATEN U AeTEN

Obecneuenue ycnosuil 0ns nepeHoca 6 Ce0000HYI0
OeAmenvHOCmb 3HAHUL, YMEHUl U HABLIKOE Oemell,

HOTIYUEHHBIX 6  pPA3HBIX  POpMAX  COBMECHIHOU
OeamenvHoCmU.

OO6orameHHas MIPOCTPaHCTBEHHAS MIPEIMETHO-
pasBuBamINas  cpena, aacKBaTHas  TeMe  JIHAL

CaMojiesaTenbHbIE WTPHI JIeTeH, OpPraHW30BaHHBIC I10
cobcTBeHHOM MHUITMaTHBE. HIUBHTyanbHas paboTa 1mo
wiany. [IpoGnemHbie cutyanuu. WHTErpupoBaHHas
JISSATEIILHOCTD B IICHTPaX Pa3BUTHSI JIETCH 110 HHTEPECaM.
YreHue XyJ10)KECTBEHHOM JINTEPATYPHI, TPOCTYIIIMBAHUE
ayIno3ammmce (CKa3Ku, CTHXH, CIeKTakiau) Krponasd,
n300pa3uTeNbHAs, TM03HABATEIILHO-UCCIICI0BATEIbCKA,
My3bIKaJIbHAa, JBUTATETbHAS JIESTeNbHOCTB,
KOMMYHUKAaTHBHAsl, KOHCTPYHUPOBaHHE, BOCHPHUATHE
XYJI0’)KECTBEHHBIX MTPOU3BEICHHIA U (HOTBKIOPA.

12




Bpems (uac.)

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI,
JesITeJIbHOCTD

CpeactBa u ¢gopmbl padoThI ¢ 1eTbLMU

16.15-18.00

IToaroToBka K mporyJke
(camoobciyxuBaHME)

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOODCYHCUBAHUA.
3akperieHue IrOpUTMa MOCJIE0BATENEHOCTH
oneBanmsa. OkazaHue TOMOIMU APYT APYyry (TIOMOIIb
BOCTIMTATENSI M HanboJiee akKTUBHBIX JETe), MOTHUBAIH
Ha TPOTYJIKY (coAepKaHue, MpOOJIEeMHBIC CHUTYAINH).
XyIoKeCTBEHHOE  CJIOBO  (IIOCJIOBHUIIBI, ITOTOBOPKH,
3aranku, ctuxu). Co3maHue pagoCTHOTO, MPUIIOIHATOTO
HacTPOEHHS. IloaroroBka K
nporyike(caMoo0cinyKuBaHue).

IIporynka. Urposas,
MO3HABATENbHO-
HccaeaoBaTenbeKas,
JBUTATENbHAS 1EATEIBLHOCTD,
oO0rIeHne

Ykpennenue 300poeva oemeii u coeepuiencmeosanue
OCHOGHBIX 61006 Osudcenuii. Dopmuposanue y oemeil
yyecmea oougHocmu. T1oqBUKHBIE UIPHI, HAOIIOACHUS
M0 WHHIMATUBE JAeTel wiau Bocmuratenss. CBoOogHAs
CaMOCTOSITENIbHAs ~ ACATENBHOCTh  JeTed.  Pacckasbl
BOCIIMTATENsT O JIeTSIX, pe3ynbratax MOHI ©U O
MPEACTOSIIEM JTHE.

IIpumepHBIii pacniopsiioK M PeKUM JHS AeTel 6-ro roga ;Ku3Hu

Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

7.30 - 8.10

YTpeHHuii npuem

Obecneuumsv nocmeneHHoe 6x0xcOeHUe PeDEHKY 6
JHCU3HD O0emcCKo20 caod; CcO030ambv CROKOUHbBLI
HCUX0S102UYECKUTl KOM@POpmMHBLIL HACMPOU 01
Kai#c0020 pebenKa; cnocodocmeosams yKpenieHuro
UHMUMHO-TUYHOCIMHO20 KoHmakma
éocnumamens c Kaxicovim pebenkom;
cooeiicmeosamsy  hOpMUpPOBAHUIO y Oemeil
yygcmea oouiHoCcmu.

[Ipuem  pmereit.  Urpoas, wu300paszuTenbHasd,
MO03HABATEIIbHO-MCCIIEOBATENbCKAS, JABUTATEIbHAS
NEeSTeNIbHOCTh,  KOHCTPYHpPOBAHUE, oOuieHue,
camMo00CITy>)KMBaHNE WA OBITOBOU TPYI U JIP.

8.10-8.20

YTpeHHsI1 TMMHAcCTUKa

QDu3uonozuueckana  aGKMUGU3AUUA  OP2AHUMA
pebenka

Pa3Hble = KOMIUIEKCHI ~ TMMHACTHUKH:  WUIPOBasd,
Koppurupymomas,  OeroBas, = TMMHAacTUKa  C
npeaMeTamu. My3bIKalbHOE CONTPOBOXKICHUE.

['mmHacTuka  (QpTUKYJSIITUOHHAS, JIbIXaTeNIbHAs,
MaJIbYUKOBas )

8.20-8.40

CanutapHo-
TUTUCHHUYCCKUC

MPOIICAYPHI

[ToaroroBka K 3aBTpaKy
3aBTpak

Dopmuposanue 2UCUEeHUYECKUX HABbIKOB
no020moeéku K npuemy nuuju (BHEUIHHA BUJI,
YUCThIE PYKH). YMBIBAHHE TMPOXJIATHON BOJOM.

@DOJIbKIOPHOE, JTUTEPATYPHO-XY10KECTBEHHOE
compoBoXxacHUEe. MHauBuayampHas pabora ¢
JIETbMH. JlesTeTbHOCTD 10 Pa3BUTHIO

CaMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH (MBITHE PYK,
MMpueM MU, CKIIaJAbIBAHHUC HUI'PYHICK Ha MCCTO U
T.1.) [TogroroBka k 3aBTpaKky (A€KypCTBO).

Dopmuposanue HABbIKOG KYJ1bmypHO20
noeedenus 3a cmojom (COONMIONICHUE TIPABUII
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Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

npueMa — IHIM,  OPaBHJIBHOE  ITOJIb30BAHUE
CTOJIOBBIMU ~ npuOOpamu). DTHUKETHBIE (POPMBI
npuema namy.  OObsicHeHWe  0coOCHHOCTEH
NPUTOTOBICHHBIX  ONMIOA, WX 3HAUYEHUS UL
3JI0POBBSI YETIOBEKA.

8.40-8.45

YTpenuuii c6op

Cooeiicmeue cozoanuro y oemeii RO3UMUBCHO20 U
0eAmenbHOCHHO020 Hacmposn Ha
obpazoeamenvuyio deamenbHocms. [Ipodbnemubie,
urpoBele  curyanuu. OOmeHwe  geTedl 1Mo
HWHTEpecam. Ob6orareHHas pa3BuBaroias
IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAs CpeJia, aJeKBaTHAs
teme aHs. ColeHCTBHE TEPEHOCY B CBOOOIHYIO
JIEATEIIbHOCTh 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB JETEH,
NOJYYEHHBIX B COBMECTHOM 00pa3oBaTeNbHOM
nesTeNbHOCTH. MrpoBas nesTenbHOCTh, OOLIEHHE,
MO3HABATEIIbHO-UCCIIEAOBATENbCKAS ACSITEIbHOCTD,
caMooOCTy>)KUBaHUE WIn OBITOBOI TPYI.
[ToaroroBka k 00pa3oBaTeNbHON ACSITEILHOCTH.

8.45-11.00

O6pa3zoBarenpHas
ACATCIIBbHOCTD,
OCYIIIECTBIIsIEMasl B
MPOILIECCE OpPTraHU3alNH
pa3IMYHBIX BUJOB JETCKOM
ACATCIIBHOCTU

Odyuenue, eocnumanue u pazeumue JTUYHOCHU
Oemeil B PA3IWYHBIX BHUAAX OOWICHUS U
NEeSTeIbHOCTH C  y4eTOM WX  BO3PACTHBIX,
WHWBUTYaIbHBIX MICUXOJIOTHIECKHIX "
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH.
OO6pa3zoBarenbHasl AEATENbHOCTb, OCYLIECTBIsEMAst
B TMpOILIECCE OpTaHU3alMil PA3JIUYHBIX BHJIOB
JIETCKOM JeSITeIbHOCTH (urpoBasi,
KOMMYHHUKATHBHAs, MO03HABATEIBHO-
UCCIeIoBaTeIbCKasl, JBUTATENbHAS,
n300pa3uTeIbHas, MYy3bIKaJIbHas,
KOHCTPYMPOBAHUE).

JIBurarenbHas, UrpoBas
AKTUBHOCTH

Ilpogpunakmuxa HCUXOIMOUUOHATILHO20,
08U2AMENbHO20 U 3PUMENbHO20 HANPAINCEHUA.
Ouznyeckue YOpaKHEHUS U MaJIOMOJBUKHbBIE
UTpBl. 3pUTEIbHBIE YIPA)KHEHUS U KOOPAUHATOPBHI.
XyI0KECTBEHHOE CJIOBO. My3bIKaabHOE
conpoBoxAeHUE. JMHamuueckas may3a MEexXAy
HOJ.

11.00-11.10

CoBMecTHas AeITEILHOCTD
JIeTEeW U B3POCIBIX.
Bropoii 3aBTpak

Dopmuposeanue HABbIKOG KYJ1bmypHOo20
noeedenus 3a cmojaom (COOTMIOICGHUE TIPABHUI
npueMa UM,  [PAaBWIBHOE  IOJIb30BaHUEC
CTOJIOBBIMU  TIpuOOpamu). ODTHUKETHBIE (OPMBI
npuema numu.  OObscHEHHME  0COOEHHOCTEH
NPUTOTOBIICHHBIX  ONIOA, WX 3HAYCHUS  JUIS
3JI0pOBbSI YEJIOBEKA.

11.10-12.35

[ToaroroBka Kk mporysike

Dopmuposanue HAGLIKOG CAMOOOCAYIHCUBAHUA.

3akperuieHue  aaropuTMa  IMOCIeAO0BaTEeIbHOCTU
oneBanusa. Oka3aHue MOMOIIH APYT APYTY (IOMOIIH
BOCTIUTAaTEsl M HauOoliee AaKTUBHBIX JETei),
MOTHBALUS Ha MPOTYJIKY (conepkanue,
npoOsieMHble cuTyanuu). XYJOXKECTBEHHOE CIOBO
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Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

(TTOCTIOBUIIBI,  TIOTOBOPKH,  3arajiku,  CTHXH).
Coznanue pajioCTHOTO, MPUIIOJHATOTO HACTPOCHHUSI.
[ToaroToBka K mporysike (caMo00CTyKUBaHHE).

IIporynka

JlHeBHas nporyJska:

Ykpennenue 300poeva Ooemeit u onmumuzayus
oguzamenvHou aKmueHoCmu. Co3zoanue
paoocmuozo, NPUNOOHAMO20 HacmpoeHus.
Coznanue YCIIOBUH JU1st pa3HooOpa3HOH
CaMOCTOSITEJIbBHOW ~ JIBUTaTEIbHON  aKTUBHOCTH;
MOJABUKHBIC JUIAKTUYECKUE WIPhI, MOABHXHbBIC
UTpbl € TMpaBUJIaMH; WIPOBbIE  YIPAXKHEHUS;
COPEBHOBAHMS; HApPOJHBICE WIPBI, MPOOEIKKH;
camo/JIesiITeNIbHbIE UTPBI AeTel

Pazeumue noznasamenvHbvix uHmepecos oemeil.
[{eneBble MPOTYJIKU, IKCKYPCUH, OIHU3KHE TPOTYIKU
3a mpedensl n/c, MO3HABaTENbHBIE OECebl,
HAOJIIO/IEHUs, D3JEMEHTHl JKCIEPUMEHTHUPOBAHUS,
OTIBITHI.

Pazeumue Xy004ceCm8eHHO-ICMEeMU1ecKkozo
eocnpuamus  O0emeil K OKpyscarouiei
oelicmeumenbHOCmu.

Co3zepiianre KpacoTbl MPUPOJLI HA YUaCTKE WIIU 3a
ero npuaenamu. [lporynku 1O  «KpacUBBIM
Mectam». HaOmiomenwe 3a 0OOBEKTaMH JKHBOM,
HEXMBOW  MPUPOIBI,  SBICHUSMU  MPUPOIBL
CamocrosiTenbHasl XyI0XKECTBEHHAs JI€ATEIbHOCTD
NETEN.

Co3zoanue ycnoguii 0na 8030yxcoenus unmepeca K
mpyo0o0e8oii 0eamenabHoCmu Ha yuacmke 0/c.
HabGmronenue 3a TpyaoM B3pocibiXx. COBMECTHBIN
CO B3pOCIHBIMH TIOCHUJIBHBIM TPyl Ha Yy4yacTKe.
CamojiesTenbHbIE UTPHI IETEN 110 HHTEPECAM.

Wrpbl ¢ BBIHOCHBIM HHBEHTAPEM.

12.35-12.40

Bosspaiienue ¢ nporyiku
(camoo0OcCTy)KHUBaHHE,
B3aUMOTIOMOIIIb ).

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCIYHCUCAHUA.
3aKkperieHue  alropuTtMa  IOCIEA0BaTENbHOCTH
pasaeBaHusl. Dopmuposanue HABbIKOG
aKKypamnocmu, TIOTPEOHOCTH yXoJa 3a OJEKION
U 00yBBIO (CKJaIbIBaTh MPABHJIBHO U Ha MECTO),
B3auMonomoniu. XyA0KecTBeHHOe ¢10Bo. [Tomonp
B3POCIIBIX U JETEH.

['uruennueckue
npouenypsl. [loaroroska k
obeny (exypcTBO).

Dopmuposanue 2UZUeHUYeCKUx HABbIKOG
no020moeéku K npuemy nuugu (BHEUIHHA BUJI,
YUCThIE PYKH, yOpaHbl 3a COOOH HIPYyIIKH — TIO
HeoOxomumoctn).  [lomoms  BocmuTarens B
OCYIIECTBICHUH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM
(s merelt paHHero, MIIAJIIIET0 BO3pacTa).

12.40-13.05

O06en

Dopmuposanue HABBIKOG KyJ1bmypHO20
nosedenun 3a cmonom (COONIIOJCHUE MPABHI
nprueMa  OHIOM,  [PaBHIbHOE  ITOJb30BAHHUE
CTOJNOBBIMU  mipuOopamu).  DOpMBI  3THKETA.
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Bpems
(uac.)

Pe:xuMHbBI€ MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

CoBepIlIEHCTBOBaHME  HABBIKOB  KYJIBTYPHOTO
MOBEJICHUS 32 CTOJIOM.

13.05-15.00

[ToaroroBka ko cHy

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCYHCUBAHUA.
Dopmuposanue (codawoenue) 2ucueHUYECKUX
HABLIKO8 NO0020MOEKU KO CHY (2ucueHuuecKue
npoyeoypul, Hacmpoil).

CrokoiHas caMOCTOATeNbHAas IeATEILHOCTE NETEN.
Hanuune kapTHHOK-aIrOPUTMOB TEXHOJIOTUU.
BbimonHeHusT  TUTHEHHWYECKUX  Ipoueayp u
MMOCTOAHCTBO OTUX AJITOPUTMOB. KOHBIGGHBHBIG
MecHW mpu  3ackimanuu  (Manbimam).YrteHnue
3HaKOMBIX IIPOU3BEICHUN. Aynuozanucu
CIIOKOMHOM My3bIKH. PenakcarimoHHas moaroToBKa
(ycokoeHue, HacCTpOii Ha COH).

JlHeBHOM COH

Boccmanoenenue ncuxogusuyeckozo
nomenyuana pedenka. TeMnepaTypHblil pexuM —
17-19 rpanycoB. MecTHOe npoBeTpuBaHue. Pexxum
THUIIHWHBI.

15.00-15.10

ITogneMm. JlenuBas
TMMHACTHKA.
I'mruennueckue,
3aKaJIUBaIoIINE

MPOIICTYPHI.

Cozoanue ycaoeuil ons nocmenenHozo
duzuonozuueckozo npooyscoenusn Ooemeil.
QDu3uonozuueckana  aKmMuUGU3AUUA  OP2AHU3MA
pebenka. «JlenuBas» (031OpOBUTENBHAS )
TUMHACTHKa. TpenaxepHble TOPOKKH.
3akanuBarormiye POLEAYPHI. My3bIKaJIbHOE
CONPOBOXKICHHE. XYI0)KECTBEHHOE CIIOBO.

15.10-15.30

[ToaroroBka K MOJTHUKY
ITongauk

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCAYHCUBAH U
Dopmuposanue 2UZUeHUYeCKUx HABbIKOG
(ympIBanme, monockaHue ropia). CobmoneHue
QITOPUTMHU3AIUT TEXHOJIOTUHU BBITTOJTHEHHS
TUTUEHUYECKUX MPOLENYP.

Cosepwencmeosanue HABGLIKOE  KYIbMYPHOZO
nogedenus 3a CmoJioM.

15.30-16.00

CBo0OOgHAS IEATENHLHOCTD
BOCIIUTATENS U IEeTEU
/MAJIN HOJ]

Qbecneuenue ycnosuii 011 nepeHoca 6 c60000HYI0
0eAmenbHOCMb 3HAHULL, YMEHUIN U HABbIKOS
oemeil, RNONYYEHHLIX 6 pA3HLIX  (opmax
CO8MECmHOIl 0eamenbHOCHU.

OOoramenHass  TPOCTPAHCTBEHHAs  MPEIMETHO-
pa3BHUBaIOIIasl cpeAa, aJeKkBaTHas TeMe JHS.
CaMopesTenbHbIC UTPHI JETEH, OPraHU30BaHHBIC 110
COOCTBEHHON WHUIIAATUBE. NunuBunyanbHas
pabora mo mna"y. IIpoGieMHBIE CHUTYyalHH.
WuTerpupoBanHas  AESITEIbHOCTb B LIEHTPax
pasBuTus  JgeTed 1O HHTepecaM.  UreHue
XyJ0KECTBEHHOW JIUTEPaTyphl, MPOCIYIINBAHUE
aynuosamuceil  (CKa3KW, CTHXH,  CIEKTaKJIH)
Urposasi,  u300pa3uTenbHas,  IO3HABATEIHHO-
HCCIIeIOBAaTeNbCKasA, MY3bIKallbHas, BUTATEIbHAs
JESTENbHOCTD, KOMMYHUKaTHUBHAS,
KOHCTPYHPOBAHUE, BOCIPUSATHE XYJOKECTBEHHBIX
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Bpems PeskxnMHBIE MOMEHTHI, CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU
(uac.) JAesITeJIbHOCTh
npou3BeIeHUH U (HOIBKIIOpA.
16.00 — 18.00 | IloaroroBka k nporyinke | @opmuposanue HABbIKO8 CAMOODCAYHCUBAHUSA.

(camo00CITy)KUBaHHE)

3aKkperjieHue  airopuTMa  MOCIeA0BaTEIbHOCTH
oneBaHus. Oka3aHue TOMOILIY APYT APYTy (IIOMOLIb
BOCIIUTATeAsl W Hauboyiee aKTUBHBIX JETEH),
MOTHBAIIHS Ha MIPOTYIKY (comepxanue,
MpoOJEMHBIE CHUTYallUH). XYIO0XKECTBEHHOE CIIOBO
(TOCOBUIIBI,  TOTOBOPKH,  3arajikv,  CTUXH).
Coznanue pajioCTHOTO, MPUIIOJHATOTO HACTPOCHHUSI.
IToaroToBka K mporysiake(caMoo0CTyKHBaHUE).

[Iporynka. Urposas,
II03HABAaTCJIIbHO-
HCCIIeN0BAaTENhbCKas,
JABUTATCIIbHAA
JeITEIBHOCTD, OOIICHUE

Ykpennenue 300p06b:a Ooemeil u
cogepuiencmeosanue OCHOGHbBIX 610086
osuxcenuit. Dopmuposanue y oOemeil uyscmea
o6wnocmu. TlonBVIKHBIE WTPHI, HAOIIOIEHUS I10
AHUIMATHBE nerel win Bocrurarens. CBoOomHas
CcaMOCTOSITeIbHAA MACATEIbHOCTh JeTeil. Pacckasnl
BOCIIUTATENSl O [JETAX, pe3yibTarax JHA U O
MPEACTOSAIIEM JHE.

IIpuMepHBI pacoOpAAOK U Pe:KUM IHA JeTel 7-ro roga

Bpems (uac.)

Pe:xxuMHBIE MOMEHTHI,
JNeATeJIbHOCTD

CpeactBa u popmbl padoThI € 1eTHbMH

7.00 - 8.20

YTpennuit npuem

Oobecneuump nocmenenHnoe 6xoxcoenue pebeHKy 6
JCU3HD O0EMCKO020 Ccada; c030amb CROKOUHBbLIL
NCUX07102UYeCKUTl KOM@POpMmMHBLIL HACMPOU 01
Kai#c0020 pebenKa; cnocobcmeosams yKpenieHuro
UHMUMHO-TUYHOCIMHO20 KOHmaxkma
eocnumamens c Kaxcovim pebenkom;
cooelicmeoeams  POPMUPOBAHUIO y Oemeil
uyecmea oougHoCcmu.

IIpuem  gereii.  UrpoBas, wu300pa3uTeNbHAS,
MO03HABATEJIbHO-HMCCIIEA0BATENbCKAs, ABUTATEIbHAS
NeATEeIbHOCTh,  KOHCTPYHUPOBAHHE, o0rmieHwue,
caM000CTy>)KMBaHUE WM OBITOBOW TPY U JIP.

8.20 - 8.30

Y TpeHHsi1 rHMHAacTUKa

Du3zuonozuueckasn aKkmueusauus opzanusima

pebenka
PazHbie = KOMIUIEKCHI ~ TMMHACTHKH:  HMIPOBas,
KOppUTHpyIolias,  Oeropas, THMHAaCTUKa C

npenMeramu. My3bIKanbHOE COMTPOBOXKICHHUE.

I'mmuacTuka (apTUKYISIMOHHAS, JbIXaTelIbHas,
NaJbLYMKOBAs )
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Bpems (uac.)

Pe:xuMHbBI€e MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

8.30 - 8.40

CanutapHo-
TUTUCHHUYCCKUC

MIPOIICAYPHI

[ToaroroBka K 3aBTpaKy
3aBTpak

Dopmuposanue 2UCUEeHUYECKUX HABbIKOB
no020moeéku K npuemy nuuju (BHEIIHHA BUJI,
YUCThIE PYKH). YMBIBAaHHE TMPOXJIATHON BOJIOM.
DONBKIOPHOE, JTUTEPATyPHO-XY0KECTBEHHOE
conpoBoxaenue. MuauBunyanbHas pabora
JETBMU.

[ToaroToBka K 3aBTpaKy (AEKYPCTBO).

@Dopmuposanue HABbIKOG KYJ1bmypHOo20
noeedenus 3a cmojom (CoONIOICHUE TIPABHUI
npueMa MUK,  [PAaBWIBHOE  TOJIb30BaHUEC
CTOJIOBBIMH  TIpuOOpamu). ODTHUKETHBIE  (OPMBI
npuema numu.  OObscHEHHME  0COOEHHOCTEH
NPUTOTOBIICHHBIX  ONIOA, WX 3HAYCHUS  JUIS
3JI0pOBbSI YEJIOBEKA.

8.40 —8.50

YTpenunuit coop

Cooeiicmeue cozoanuro y oemeii nO3UMUEHO20 U
0eAmenbHOCHHO20 Hacmpos Ha
oopazosamenvHyro doeamenvHocms. [IpobGriemubie,
urpopble  cutyaruu.  OOmeHue  JeTed 1o
MHTEpecam. Ob6oraienHas pa3BuBaroIIas
MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAs] CpeJla, aJleKBaTHAas
teme nHA. CoAEHCTBHE TEPEHOCY B CBOOOHYIO
JEATEIIbHOCTh 3HAHUM, YMEHUN W HABBIKOB JETEH,
MOJIYYCHHBIX B COBMECTHOW 00pa3oBaTebHON
NeSTeNbHOCTH. MrpoBasi NesTenbHOCTh, OOIICHHE,
IIO3HABATEIIBHO-NCCIIEA0BATENbCKAS AESITENbHOCTD,
camMo00CITy)KUBaHUE W OBITOBOM TPY.I.
[ToaroroBka k 00pa3oBaTEILHOMN JACSITEIHHOCTH.

8.50-11.00

OO6pazoBarenpHast
JeSTEIbHOCTD,
OCYILIECTBIIsIEMAs B
MpOIIeCCe OpraHU3anuu
pa3IUYHbIX BUIAOB JETCKOU
JIeSTEIbHOCTH

Obyuenue, éocnumanue u pazeumue JTUYHOCHU
Oemeil B Da3IMYHBIX BUAAX OOIICHHA U
ACATCIIbHOCTHU C YUeTOM ux BO3pPAaCTHBIX,
VHIUBHTyaJIbHBIX MICUXOJIOTUIECKIX "
(U3UOTOTHUECKUX ocobeHHoCTe.
OOpazoBarenbHas ESITEIBHOCTD, OCYLIECTBIIEMAst
B IIpoLlECCE€ OpraHu3aldd pPa3IuyHbIX BUIOB
JIETCKOU JeATEIIEHOCTH (urpoBas,
KOMMYHUKATHBHA, IIO3HABATCIIbHO-
HCCIIe0BaTeIbCKas, JIBUTATEJbHAS,
H306pa3HTeana;1, MY3bIKaJIbHAa,
KOHCTPYHPOBAHUE)

JlBurarenbHasi, UrpoBas
aKTUBHOCTb

Ilpogpunakmuxa HCUXOIMOUUOHANILHO20,
08U2AMENbHO20 U 3PUMENbHO20 HANPANCEHUA.
du3nyueckue YNpaxXHEHUsT U  MaJIONOJBHXHbBIC
UTpbl. 3pUTENbHBIE YIPAKHEHUS U KOOPIUHATOPHI.
Xyn0XeCTBEHHOE CJIOBO. My3bikalibHOE
compoBoXxaeHHe. JlMHaMuyeckas Tmay3a MEXIy
HOJ.

11.00-11.10

CoBMecTHas AeSITENbHOCTD
JETEN U B3POCIIBIX.
Bropoii 3aBTpak

Dopmuposanue HAGHIKOG KYJIbIYpHO20
nogeedenun 3a cmonom (COONIIOJICHUE TMPABHUI
npueMa — IHIM,  [PaBHJIBHOE  ITOJIb30BAHUE
CTOJIOBBIMU  npuOopamu). DTHUKETHBIE (POPMEI
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Bpems (uac.)

Pe:xuMHbBI€e MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

npuema nmy.  OObsicHeHWe  0coOCHHOCTEH
MMPUT'OTOBJICHHBIX 6J'IIOI[, ux 3HAYCHUA JJIA
3JI0POBbS YETIOBEKA.

11.10 - 12.35

IToaroroBka K mporyike

Dopmuposanue HAGLIKOE CAMOOOCYIHCUBAHUA.
3aKkperyieHue  airopuTMa  IOCieA0BaTeIbHOCTH
oneBaHus. Oka3aHue TOMOILIY APYT APYTy (IIOMOLIb
BOCIIUTATeAsl W Hauboyiee aKTUBHBIX JETeH),
MOTHUBAIUS Ha MPOTYIIKY (conmeprxanue,
poOJEMHBIE CHTYallUH). XYIO0XKECTBEHHOE CIIOBO
(MOCNOBMIIBI,  TOTOBOPKH,  3arajkh,  CTHUXH).
Coznanue pajioCTHOTO, MPUIIOJHATOTO0 HACTPOCHUSI.
ITonroToBka K mporyike (caMmoo0Cy>KuBaHHE).

[Iporynka

JIHeBHAs OPOryIKa:
Ykpennenue 300poeva oemeit u onmumuzayusn

osuzamenvHou AKMUGHOCU. Co3oanue
paoocmnozo, HPUNOOHAMO20 HacmpoeHus.
Co3nanue YCJIOBUU TUIst pa3zHo0Opa3HOM

CaMOCTOSITEIIPHOM ~ NBHTATEIbHONW  aKTUBHOCTH,
MOJBW)KHBIE JTUJAKTUYECKUE WIPhI; TMOJBUKHBIE
UTPpbl C MpPaBWIAMH; WIPOBBIE  YIPaKHEHUS;
COPCBHOBAHUS;, HAPOJHBIE WIPBI, TMPOOEIKKH;
caMo/IesITeNIbHbIEC UTPBI ACTeH

Pazeumue noznasamenvnuvix unmepecos oemeil.
[leneBbie MPOTyIKU, SKCKYPCHH, OJM3KHE TPOTYITKH
3a Tpenensl J/c, MO3HABAaTeNbHBIE Oecenpl,
HAOIIO/IEHUsI, DJEMEHTHl OJKCIEPUMEHTUPOBAHUS,
OIIBITHI.

Pazeumue Xy0021cecmeeHHO-ICMemu1ecKkozo
eocnpuamusa  oemeil K OKpyscaiouieil
oeiicmeumenbHOCHU.

Cozeprianie KpacoTbl IPUPOJIbI HA YUacTKE WM 3a
ero mnpuaenamu. [lporynku 1O  «KpacHUBBIM
MecTtaMm». HaOmrogeHue 3a oOBEKTaMH KUBOM,
HEXXMBOW  MPUPOIBI,  SIBICHUSMU  MPUPOIBL
CamMocTosTenbHas XyI0KECTBEHHAs NEATEIbHOCTh
JIETEH.

Co3oanue ycnosuii 0na 6030yxycoenus unmepeca K
mpyooeoii deameabHOCmU HA yuacmke 0/c.
Ha6mronenue 3a Ttpymom B3pocibix. COBMECTHBIN
CO B3pOCIBIMH TIOCUJBHBIA TpPyAd Ha Yy4YacTKe.
CamopesiTenbHbIE UTPHI IETEH IO MHTEPECAM.

Wrpbl ¢ BEIHOCHBIM HHBEHTAPEM.

12.35-12.40

Bo3sBpaiiienne ¢ nporyiku
(camoobcmyxuBaHue,
B3aUMOTIOMOIITB ).

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCIYHCUBAHUA.
3akperieHue  aIropuTMa  MOCIEeI0BaTEIhbHOCTH
pasaeBaHusl. Dopmuposanue HABbIKOG
aKKypamnocmu, TTIOTPEOHOCTH yXOJla 3a OACKION
u OoOyBbIO (CKJIaJIbIBATh TMPaBUIBLHO M Ha MECTO),
B3anMOIOMOITH. XYyI0XKECTBEHHOE ¢I0BO. [Tomonts
B3pOCJIBbIX U JICTEH.
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Bpems (uac.)

Pe:xuMHbBI€e MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

['uruennueckue
npouenypsl. [loaroroska k
obeny (exypcTBO).

Dopmuposanue 2UZUeHUYeCcKux HABbIKOG
no020moeéku K npuemy nuuju (BHEUIHHA BUJI,
YUCThIE PYKH, yOpaHbl 3a COOOH HIPYymIKH — TIO
HeoOXxoaumoctr).  Ilomomp  BocmuTaTens B
OCYIIECTBICHUH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM
(s mereit paHHero, MIIAJIIIIET0 BO3pacTa).

12.40 - 13.00

Oo6en

Dopmuposanue HABbIKOG KyJ1bmypHO20
nosedenun 3a cmonom (COONIIOJICHUE MPABUI
nprueMa OO,  [OPaBHIbHOE  ITOJIb30BAHHUE
CTONOBBIMU  mpuOopamu).  DOpMbI  3THKETA.
CoBepIICHCTBOBAaHUE  HABBIKOB  KYJIBTYPHOTO
TIOBE/ICHUSI 32 CTOJIOM.

13.00 - 15.00

[ToaroroBka ko cHY

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCIYHCUBAHUA.
Dopmuposanue (codawoenue) 2ucUeHUYECKUX
HABLIKO8 NO0020MOEKU KO CHY (2ucueHuuecKue
npoyeoypul, HacCmpoil).

CrokoiHas caMOCTOATeNbHAas AeATEILHOCTE NETEN.
Hanuune xkapTHHOK-aIrOPUTMOB TEXHOJIOTUU.
BbimonHeHusT  TUTHEHHWYECKUX  Hpoueayp u
MOCTOAHCTBO OTUX AJITOPUTMOB. KOHBIGGHBHBIG
MEeCHW TMpU 3achlMaHuu (Manmblmam). YrteHue
3HAaKOMBIX IIPOU3BEICHUN. Aynuozanucu
CIIOKOMHOM My3bIKH. PenakcarmoHHas moAroToBKa
(ycmokoeHue, HacTPOii Ha COH).

JlHeBHOM COH

Boccmanoenenue ncuxogusuyueckoz2o
nomenyuana pedenka. TeMnepaTypHbIl pexuM —
17-19 rpanycoB. MecTHOe npoBeTpuBaHue. Pexum
THUIIHWHBI.

15.00 - 15.15

ITogneMm. JlenuBas
TMMHACTHKaA.
I'mruennueckue,
3aKaJIUBaIoIINC

MIPOIICTYPHI.

Co3oanue yciaoeuil ons nocmenenHozo
duzuonozuueckozo npooyscoenusn demeil.
QDu3uonozuueckana  aKMUGU3AUUA  OP2AHU3MA
pebenka. «JlenuBas» (031OpOBUTENBHAS )
TUMHACTHKA. TpenaxepHble JOPOKKH.
3akanuBarorniye MPOLEAYPHI. My3bIKaJIbHOE
COMPOBOXKICHHE. XYI0)KECTBEHHOE CIIOBO.

15.15-15.30

[ToaroroBka K MOJIAHUKY
ITongauk

Dopmupoeanue HABLIKOE CAMOOOCYIHCUBAHUA.
@Dopmuposanue 2UZUeHUYeCcKux HABbIKOG
(ympiBanme, monockaHue ropia). CobmoneHue
QITOPUTMHU3AIIUT TEXHOJIOTUHT BBITTOJTHEHHS
TUTUEHUYECKUX MIPOLENYP.

Cosepuwencmeosanue HAGLIKOE  KYIbMYPHOZ0
nogedenus 3a CmoJioM.

15.30-16.30

CBoOoHas NeATEILHOCTD
BOCIIMTATEIIS U ACTEH

/MW HOJT

Oobecneuenue ycnosuit 011 nepeHoca 6 c60000HYI0
oeamenbHOCmy 3HAHUL, YMEHUINl U HABLIKOG
oemeil, NOMYYEHHBIX 6  PA3HBLIX  (opmax
COGMECHHOIL 0eaAmeIbHOCHU.

OOoramieHHass  MPOCTPAHCTBEHHAsT  MPEAMETHO-
pa3BuBaOIIas Ccpena, aJeKBaTHas TeMe JHS.
CamopesiTenbHbIE UTPBI JIETEH, OpraHM30BAHHBIE IO
CcOOCTBEHHOM UHUIIMATHUBE. NunuBuyanbHas
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Bpems (uac.)

Pe:xuMHbBI€e MOMEHTHI,
JeATeJbHOCTh

CpencrBa u ¢popmbl padoThI ¢ 1eTbMHU

pabora mo rmiany. IIpoGnemMHBIE CHUTyamuu.
WNurerpupoBaHHass  JESITENBHOCTH B LIEHTPax
pa3BuUTHsL  AeTell  mo  uHTepecaMm.  UteHue
XyJ0KECTBEHHOW JIUTEPaTyphl, MPOCIYIINBAHUE
aynuosanuceil  (CKa3KW, CTUXH,  CIEKTaKJIN)
Urposasi,  u300pa3uTenbHas,  IO3HABATEIHHO-
HCCIIeIOBATENbCKasA, MY3bIKallbHAs, BUTATEIbHAs
e TENbHOCTD, KOMMYHHUKATHUBHAS,
KOHCTPYHPOBAHUE, BOCIPUATHE XYIOKECTBEHHBIX
pOM3BEACHUH U (HOJIBKIIOPA.

16.30 - 18.00

[ToaroroBka k mporysike
(camoo0cyXHBaHKE)

Dopmuposanue HABLIKOE CAMOOOCAYHCUBAHUA.
3akperieHue  alIroputMa  MOCIEeA0BaTEIhHOCTH
oneBanust. OkazaHue MOMOIIH APYT APYTY (TIOMOIIH
BOCIINTATCIA n HaI/I6OJIee AKTHUBHBIX
JIeTe),MOTHBAIMSI Ha TPOTYNIKY (COIepiKaHHeE,
npoOyieMHbIe cuTyanuu). XYI0XKECTBEHHOE CIIOBO
(TTOCTIOBUIIBI,  TIOTOBOPKH,  3arajiku,  CTHXH).
Coznanue pajioCTHOTO, MPUIIOJHATOTO HACTPOCHHUSI.
[ToaroToBka K mporysike (caMoo0CTyKUBaHHE).

IIporynka. Urposas,
[M03HABATENIHLHO-
HCCIIeI0BaTENbCKAs,
JIBUTATEIbHAas
IEeITEIbHOCTD, OOIICHUE

Ykpennenue 300p08bs oemeil u
cogepuieHCmeosanue OCHOGHbBIX 61006
osudxcenuit. Dopmuposanue y oOemeit uyscmea
oownocmu. TloaBWKHBIE WTPBI, HAOMIOACHUS IO
WHMIIMATUBE JeTed M Bocmutareis. CBoOomHas
CaMOCTOSTENLHAS NEITEILHOCTh IeTel. Pacckasbl
BOCIIUTATENSl O JETSIX, pe3yJbTarax JHS U O
MIPEICTOSIIEM JHE.
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